
飯山うなぎツーリング 2024 

信濃路の春を満喫できる気軽なサイクリングにアナタも参加してみませんか？ 

童謡「朧月夜」で有名な菜の花を観て、ほぼ平坦なコースですので 

初心者の方でもＯＫ。ロードＭＴＢどちらでも可 

開催日時　　：４月２９日（月）　ＡＭ９：３０～ＰＭ５：００頃 

受付集合　　：４月２９日（月）　ＡＭ９：１５～ＡＭ９：３０ 

集合場所　　：お布施ハイウェイオアシス前　高速道路側の駐車場 

　　　　　　 

コース　　行：お布施ハイウェイオアシス－立ケ花－豊田村－飯山 

　　　　　（オプショナルツアー　飯山－大関橋－菜の花畑－飯山） 

　　　　　帰：飯山－中央橋－中野－小布施－小布施橋渡る－村山橋西たもと－ 

　　　　　　　　屋島橋西たもと－ショップ解散　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　全行程　約７０km　（オプショナル含むと９０km健脚向き） 

参加料　　　：1,000円（保険料含む・昼食代別）うな丼 (3/4匹)　3,650円 

申込〆切　　：４月２３日（火）当日消印有効 

申込方法　　：所定の申込書・誓約書に参加料を添えて申し込むこと。 

　　　　　　　参加料の支払方法は現金書留にて次のところへ 

　　　　  〒３８０－０９０５　長野県長野市七瀬南部４２１番地 

　　　　　　  トドロキサイクルプラザ内　うなぎ係 

  

コース変更あり当日連絡先　090-5495-7428　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　



申込書（コピー可） 

誓約書

飯山うなぎツーリング実行委員会殿 

　私は、飯山うなぎツーリングに参加するにあたり、下記の事を制約します。
１　ツーリング主催者が設けたすべての規約、規則、指示に従うことに同意します。
２　ツーリング中及び付帯行事の開催中に、万が一事故が発生した場合、本人及び家族代表者、
　　保護者など関係者はこの原因の如何を問わず、主催者の負う傷害保険以上の請求をしないもの　　　　　　　　　
　　とします。又、主催者および大会関係者に対する責任の一切を免除するものとする。
３　ツーリング中及び付帯行事の開催中、参加者自身の所有品および用具に対し、一切の責任は
　　参加者自身がもつものとします。
４　大会に関連する新聞、放送、放映などの報道に、参加者自身の名前及び写真などを自由に使用　　
　　する事を許可するものとします。
５　豪雨、強風などの気象条件の悪化により、ツーリングが中止になった場合、参加料が返金され
　　ないことを了承します。

２０２４年　　　　　　月　　　　　日

　　　　　　　　　参加者自筆署名捺印　　　　　　　　　　　　　　　　　◯印 

　　　　　　保護者署名捺印（未成年者のみ）　　　　　　　　　　　◯印

（ふりがな） 

氏名
生年月日 　　年　　月　　日（　 才）
性別 男　　　　　女

住所 〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

TEL　　　　　　　　　　　　

緊急連絡先TEL 必ず記入　

メールアドレス　


